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GR 549 Belledonne
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« Aux portes de Grenoble, une randon-
née prestigieuse, de la plaine a la haute
montagne en suivant le GR 349 Belle-
donne — Grandes Rousses. de Vizille &
I'Alpe d’Huez, des randonnées parfois
peu connues dans ces massifs. »

Edité récemment par les soins du
CNSGR, le topo-guide du GR 549 (réfé-
rence 323-éd. 1980) proméne le lecteur
dans le massif de Belledonne. proposant
une série de randonnées a la portée des
plus forts comme des moins entrainés, aux
amateurs de sites grandioses comme aux
amoureux des paysages de moyennes alti-
tudes. de moins grandes ambitions,

Vous aimez les sous-bois de feuillus aux
couleurs changeantes ou ceux des rési-
neux plus austéres ou le soleil du matin, a
peine réveillé. se joue entre les hautes
branches et dispense une lumiére irisée ?
Alors prenez le parcours de Vizille i
Chamrousse qui. de la plaine. vous méne-
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ra sans difficulté dans la zone des alpages.
Avant d'enfiler le sentier au sortir de la
bourgade. jetez quand méme un wil sur le
« berceau de la Révolution francaise », le
chateau de Vizille, demeure de Lesdi-
gui¢res puis de la famille Périer. En ar-
ricre du parc. le sentier s'éléve par des
lacets réguliers dans une forét de chatai-
gniers et de feuillus variés ou. par chance,
on peut se trouver nez a nez avec le renard
du coin, la belette ou le petit blaireau pas
contents d'étre dérangés dans leurs acti-
vités matinales. A I'automne, la féerie des
couleurs ajoutent au charme de la mon-
tée. Un replat a donné naissance 4 un touit
petit lac, ou une grande mare. le Luitel,
ou, par beau temps. se refléte la masse clu
Taillefer. au sud de Belledonne et qui
abrite une flore aux especes rares, Cefite
halte marque une transition: des feuillus
on passe aux résineux d'une splendide fo-
rét domaniale, ancien domaine du cou-
vent de Prémol. La les fats d'une seule
} volée s'élevent a la conquéte du ciel pour
| ne pas manquer la moindre parcelle de
| soleil. Déja les sous-bois. un peu plus hu-
i mides. laissent pointer des apparences de
roches. On monte. on approche le do-
maine minéral.

Vous aimez les alpages du printe mps

qui ne sont qu’un parterre de fleurs? Ar-
rétez-vous un peu a Chamrousse-
Béranger ou les prairies. 4 la fonte des
neiges. deviennent jaunes de jonquilles
mélées du bleu des gentianes a coté des
crocus, vrais signes du renouveau printa-
nier; plus tard ces mémes prairies pren-
nent une teinte d'un rose vivace, ce sont
les touffes de rhododendrons qui ondulent
au vent.

Vous aimez les paysages plus austéres
et solitaires ? Alors, sans vous attarder au
charme des bois et des alpages, gagnez les
plus hautes altitudes ol vous accueilleront
pierraille, pierriers et éboulis d'un gris
pigmenté du roux des lichens. C'est le do-
maine des hauts de Belledonne. vous ne
serez pas décus. On est loin ici de toute
trace de civilisation mais pas de toute vie.
De temps en temps, une hermine, une
marmotte, un choucas deviennent vos
compagnons de solitude et peuplent d'un
appel. d'une galopade furtive. ou d'un
coup d'aile ce monde de la pierre. Mais ce
petit peuple n’est pas seul & meubler ce
paysage silencieux: un chapelet de lacs,
comme des miroirs reliés par un fil, le sen-
tier, anime a chaque saison les flancs qui
le domine. Tantét 'eau d’un bleu profond
| semble abriter des truites a I'affat d'un
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moucheron qui passe. Tantot, a lap-
proche de I'orage. I'eau se met a I'unisson
du ciel qui veut vous tomber sur la téte.
Tantot. au printemps, la glace se détache
lentement des bords en prenant des reflets
de turquoisc.

Vous aimez encore monter? Et bien
montez plus haut et vous étes pres de la
grande montagne. a prés de 3 000 m et @
proximité du culminant de Belledonne. la
Croix et son voisin, le Grand Pic. Les
névés fondent rarement entretenant sur
leurs fronts des soldanelles effrangées.
Quant au glacier de Freydane, il est, bien
siir, toujours au rendez-vous. Mais que les
moins familiers de la haute montagne s¢
rassurent: des variantes en moyenne alti-

tude les laissent loin des dangers et des
surprises de ces zones hostiles.

Enfin vous souhaitez changer d’horizon
et voir 'autre face du massif de Belle-
donne ? Passez le pas de la Coche ct vous
voici au-dessus de la vallée de 'Eau d'Olle
et en face du massif des Rousses et de
I'Oisans. Point n'est besoin peut-étre d'en
préciser la description! Aprés avoir dé-
gringolé dans la vallée en traversant les
étages de la montée: pierriers. alpages.
foréts, le sentier. 3 mi-hauteur de [autre
versant, rejoint le plateau d’Huez et avec
lui. le tour de I'Oisans. le GR 34.

D’étapes en étapes. bien soulignées
dans le topo-guide. cette nouvelle édition
du CNSGR épluche tout le meilleur du
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massif de Belledonne, sur ces deux faces.
Il v en a pour tous les goats, pour toutes
les forces, pour tous les entrainements.
Les gites ponctuent des journées de 7 a
8 heures de marche. et offrent du ravitail-
lement au randonneur ¢puisé par ces
heures d’effort physique. Et. vari¢té en-
core. ces gites proposent des haltes soit
dans des stations bien ancrées dans la civi-
lisation de maintenant comme Cham-
rousse ou Prapoutel, soit dans des villages
« bien de chez nous » comme Le Rivier
d’Allemont ou L'Enversin d’Oz. soit dans
des refuges de montagne comme La Pra
ou le Jean-Collet. Il v en a décidément
pour tous les gotts.

Cette randonnée dans le massit de Bel-
ledonne part d’une trés grande ville, Gre-
noble, « la plaque tournante des Alpes ».
qui mérite de conserver cette appellation
par toutes ses qualités touristiques. Des
services de cars réguliers relient la ville
aux étapes principales prévues par le to-
po-guide. Aussi peut-on sans difficulté ou
prendre l'itinéraire en cours de déroule-
ment ou prévoir de redescendre dans
I'une ou 'autre vallée par les moyens de
transport signalés dans la brochure et re-
trouver sa voiture ou le chemin de fer
pour gagner son domicile,

Telles sont les randonnées innom-
brables proposées par le topo-guide du
GR 549.

Francoise GUILLEMOT

Rensecignements pratiques
Cartes IGN a 1/25000: Vizille ouest,
est, Doméne ouest. est.
Cartes IGN a 1/50000:
méne.
Cartes IGN a
n™ 53 et 54.
Cartes Didier-Richard 4 1/50000:
« Chartreuse, Belledonne. Maurienne ».
Carte Michelin 4 1/200000: n* 77.
Cartes Foldex a 1/250000 « Rhone
Alpes n° 13 ».

Vizille. Do-

1/100000 série verte:

Indispensable

Avant de partir. renseignez-vous. Le
service CIMES de la Maison du Tou-
risme, 14. rue de la République. BP 227,
38019 Grenoble Cedex. tél. (76) 54.34.36.
vous précisera les conditions météo. les
hébergements possibles (qui  peuvent
avoir changé). les conditions de passage
des cols. Complétez. actualisez ces der-
niers renseignements auprés du gardien
du refuge de la Pra.

Le chalet du CAF au Recoin de Cham-
rousse est fermé 1'été. Voir dans la rubri-
que « Mettez vos topoguides a jour » le
refuge proposé en remplacement.
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